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HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE
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Ciclo 2025-2026

De conformidad con los objetivos para la formacidn de Recursos Humanos especializados en el area
de la salud, el HRAEI se constituye como Hospital Sede de Cursos de Especializacion Médica de
Entrada Directa e Indirecta, avalados por la Universidad Nacional Auténoma de México (U.N.AM.}, la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH), y el Instituto Politécnico Nacional LP.N] en las
siguientes Especialidades Médicas:

—

Especialidades Médicas de Entrada Directa

Anestesiologia UNAM. 10 Nacionalesy 2 Extranjeros

2. Pediatria UNAM. 10 Nacionales y 2. Extranjeros
3. Cirugia General UNAM. 9. Nacionales y 2 Extranjeros
4. Medicina Interna UNAM. 6 Nacionalesy 3 Extranjeros
5. Imagenologia Diagnoéstica y Terapéutica UNAM. 3 Nacionales y 2 Extranjeros
6. Traumatologia y Ortopedia UAEH. 7 Nacionales
7. Ginecologia y Obstetricia UAEH. 6 Nacionales
8. Urgencias Medico Quirurgicas - I.P.N. 8 Nacionales y 1 Extranjero
9. Neurocirugia U.N.A.M. 1 Extranjera/o
10. Hematologia U.N.A.M. 2 Nacionales
1. Medicina Critica Pediatrica U.N.A.M. 2 Nacionales
12. Medicina Critica U.N.A.M.
Posgrado de Alta Especialidad Médica
A. Cirugia de Columna Vertebral — UNAM (Nacionales y Extranjero)
REQUISITOS

Carretera Federal México-Puebla Km. 34.5, Pueblo de Zoquiapan, 56530, Municipio de Ixtapaluca,
Estado de México. Tel: (55) 5972 9800, www.hraei.gob.mx

Demostrar que aprobd el Examen Nacional de Residencias Médicas (ENARM],
organizado por la Comision Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos
para la Salud (CIFRHS).

Presentar constancia del ENARM.

Demostrar un promedio general de la licenciatura mayor o igual a 8.0 en escala de 0
a10, o suequivalente en otra escala.

De no contar con el promedio requerido sera necesario aplicar y aprobar el examen
de competencias académicas (ECA). *Este punto solo aplica para las Especialidades
con aval académico UNAM*. Si no cuanta con él, aun asi puede aplicar.

Los médicos Extranjeros tendran que aplicar y aprobar el examen de competencias
académicas (ECA). *Este punto solo aplica para las Especialidades con aval
académico de la UNAM*,

Aprobar el proceso de seleccidn establecido de acuerdo a los lineamientos vy
parametros del HRAEI.

Cumplir con los requisitos especificos de Entrada Directa, de cada Especialidad
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EL PROCESO DE SELECCION

Médica

DOCUMENTOS REQUERIDO

1
2.

®

10.

1.

Constancia vigente de seleccion del ENARM.

Curriculum vitae, imprimir, llenar con letra de Molde, firmar, escanear y adjuntar.,
(descargar archivo).
https://drive.google.com/file/d/18RDUC2cVV6p4CnftbYzV65ze WF38QInS /view?us
p=sharing

Oficio de solicitud de ingreso con exposicion de motivos dirigida al Dr. Rafael Garcia
Rascon, Director de Planeacion, Ensefianza e Investigacion. (formato libre)

Dos cartas de recomendacion de personas pertenecientes a una institucion de Salud
o Educativa, quienes conozcan el desempefio laboral o académico del interesado.
(formato libre)

Certificado de estudio profesional, con calificaciones y promedio mayor o iguala 8.0
por ambos lados tamafo carta.

Titulo de la licenciatura o en su defecto copia del Acta del Examen Profesional por
ambos lados tamafo carta.

Cédula profesional, Unicamente aplica para aspirantes nacionales.

Liberaciéon de Internado de Pregrado, Unicamente aplica para aspirantes nacionales.
Liberaciéon de Servicio Social, unicamente aplica para aspirantes nacionales.
Identificacién oficial (INE, Licencia de conducir o Pasaporte] por ambas caras.

Constancias de cursos de actualizacion no mayor a 5 afios de haberse llevado acabo.

NOTA:

. Se deberan anexar todos los documentos, deberan ir escaneados en un solo archivo en
formato PDF y tenerunpeso maximode 10 MB.

. Los documentos deberan ir ordenados conforme a la convocatoria.

. No se aceptan fotografias, capturas de pantalla, etc.

. El archivo PDF debera tener, el nombre del aspirante a residencia, asi como el nombre del
curso de especialidad que desea cursar y nacionalidad
(ejemplo: Janai Olvera Ramirez-Pediatria-Mexicana).

. En caso de ser aspirante Extranjero, deberd adjuntar la postilla dentro del mismo
documento.

e Siaun no cuenta con numero de cedula profesional, no habra inconveniente paracontinuar
conelprocese.

e  Todos los documentos deberdn de contar con una vigencia no mayor a tres meses.

PASOS PARA EL PROCESO DE ADMISION
1. Registro.
2. Recepcidon de documentos, examen diagnostico y asignacion de fechas de entrevistas.
3. Evaluacion psicométrica.

Carretera Federal México-Puebla Km. 34.5, Pueblo de Zoquiapan, 56530, Municipio de Ixtapaluca,
Estado de México. Tel: (55) 5972 9800, www.hraei.gob.mx
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https://drive.google.com/file/d/18RDUC2cVV6p4CnftbYzV65zeWF38QJnS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18RDUC2cVV6p4CnftbYzV65zeWF38QJnS/view?usp=sharing
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4. Entrevistas (drea médica y ensefianza).
5. Entrega de resultados.

1. REGISTRO 21 AL 26 DE NOVIEMBRE DE 2024
Ingresar al Codigo Qr o Link descrito a continuacion para la Selecciéon de Residencias
Médicas donde sera necesario llenar los campos con informacioén requerida para poder
participar .https://forms.gle/uCavvCJULNPUFjVcA

ey

(] et

e Se deberdn anexar todos los documentos, deberan ir escaneados en un solo archivo
en formato PDF y tener un peso maximo de 10 MB.

2. RECEPCION DE DOCUMENTOS MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE DE 2024 DE 11:00 A 12:00 HORAS

La recepcidon de documentos se llevara a cabo en el auditorio del edificio “E” de ensefanza,
se deberd presentar todos los documentos que se describen al inicio de la convocatoria,
distribuidos de la siguiente manera:

A. Enun sobre manila tamafio carta, deberadn anexar los documentos que
se adjuntaron en el pdf de registro y la constancia del ENARM Original,
colocando en la parte frontal del sobre manila tamafo Carta, nombre
completoy especialidad ala que aspira.

B. En un folder tamafo carta color azul, se entregara una copia del
curriculum Vitae.

*nota. Esta copia es independiente a los documentos que se anexan en el sobre

manila
C. Descargar el Formato e imprimir por duplicado para inicio del Proceso
de Seleccion,

https://drive.google.com/file/d/1llj9wwn4tNStdfWwieEoZ GS5uUBd0
N7/view?usp=sharing

Examen Diagnodstico 26 DE NOVIEMBRE A LAS 13:00 HORAS

» Se llevara a cabo la aplicacion en el Auditorio del Edificio E de Ensefianza e
Investigacion del HRAEI, después de la entrega de documentos.
Para la aplicacion del examen, deberan contar con dispositivo electronico
(celular) con acceso a internet y lector de QR.
Asignacion de Fechas de Entrevistas 26 de noviembre a las 11: 00 horas
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> Se llevaran a cabo 3 entrevistas:1 Por el drea de ensefanza, 2 por la especialidad®
que aspiran y 3 Por Recursos Humanos.

El dia de entrega de documentos se asignaran las fechas y horarios, de
acuerdo a la disponibilidad de la especialidad a la aspiran.
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3. EVALUACION PSICOMETRICA JUEVES 28 DE NOVIEMBRE A LAS 10:00 HORAS

El proceso de evaluacion psicoldgica, consiste en la aplicacion de diversos instrumentos
cientificos, validados y estandarizados; los cuales, deberan ser concluidos en tiempo y forma.
Cabe mencionar, se aplicaran a las personas médicas aspirantes en tres etapas.

» Evaluacion presencial en el Auditorio de Ensefianza del Edificio “E”. Es indispensable
traer equipo de computo portdtil con bateria cargada, con acceso a puerto USB y
que sea compatible con el programa Excel (que no sea MAC] y adicionalmente,
pluma, lapiz, goma y sacapuntas.

» Una memoria USB.

» Evaluacién en linea. Se enviard mediante correo electrénico el link, el usuario y la
contrasefia para poder acceder a la plataforma correspondiente.

» Entrevista psicolégica presencial.

4. ENTREVISTAS (AREA MEDICA y ENSENANZA)
Las entrevistas se realizardn de manera presencial en el HRAEI, se dard a conocer la fecha y
horario después de la entrega de documentos.
» Laentrevista del drea médica, sellevard a cabo por los profesores titulares y adjuntos
de laespecialidad ala que aspira
Especialidades Médicas de Entrada Directa

Anestesiologia UNAM
Pediatria UNAM
Cirugia General UNAM

IV. Medicina Interna UNAM
V. Imagenologia Diagnostica y Terapéutica UNAM
VI. Traumatologia y Ortopedia UAEH
VII. Ginecologia y Obstetricia UAEH
VIIl. Urgencias Medico Quirurgicas - I.P.N
IX. Neurocirugia. UNAM
X. Hematologia UN.A.M
XI. Medicina Critica Pediatrica U.N.A.M.
XIl. Medicina Critica U.N.A.M.

Posgrado de Alta Especialidad Médica
XIlll. Cirugia de Columna Vertebral - UNAM

5. ENTREGA DE RESULTADOS
Se realizara via correo electronico de manera personal y confidencial.
El aspirante tendra 48 horas habiles para confirmar su ingreso via telefénica a los
teléfonos

Carretera Federal México-Puebla Km. 34.5, Pueblo de Zoquiapan, 56530, Municipio de Ixtapaluca,
Estado de México. Tel: (55) 5972 9800, www.hraei.gob.mx
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GLOSARIO DE QRS

» Hoja de Vida o Formato de Curriculum

Entrada Directa POLITICAS:
https://drive.google.com/file/d/18RDUC2cV e Para poder ingresar al Hospital Regional de
V6p4CnftbYzV65zeWF38QJnS/view?usp=sh

. Alta Especialidad de Ixtapaluca a los

aring
distintos tramites serda indispensable
presentar identificacion oficial original.

e Las fechas establecidas para cada proceso
seran inamovibles.

e Contar con disponibilidad de tiempo de
aproximadamente de dos semanas.

e Al realizar el registro, estd aceptando las

politicas especificas del proceso.
» Registro

https://forms.gle/uCavvCJULNPUFjVCcA ¢ Nose cuenta con servicio de impresiones,

fotocopiadoras ni papeleria dentro del
Hospital.
e El proceso es totalmente confidencial y
gratuito.
NOTAS:

Para poder ingresar al Hospital Regional de Alta
Especialidad de Ixtapaluca a los distintos

<. tramites serd indispensable  presentar
» Formato de apertura de seleccion . TR o
https://drive.google.com/file/d/1lj9wwn4tN identificacion oficial original.
StdfWwieEoZ_GS5uUBAON7/view?usp=drive Las fechas establecidas para cada proceso
link seran inamovibles.

Es necesario mencionar que se debera contar
con una disponibilidad de tiempo de
aproximadamente dos semanas, ya que las
fechas establecidas para cada parte del
proceso son discontinuas, si se cuenta con esta
disponibilidad se podra concluir
satisfactoriamente el proceso.
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DIRECTORIO:

Dra. Diana Palami Antunez
Titular de la Coordinacion del
Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca
Dr. Gilberto Adrian Gasca Lopez
Director Médico
Dr. Rafael Garcia Rascon
Responsable de atender los asuntos inherentes a la
Direccién de Planeacion, Ensefianza e Investigacion
Dra. Evelyn Galindo Oseguera
Subdirectora del Area de Ensefianza
Dr. Pedro José Curi Curi
Responsable de la Unidad de Posgrado
Mtra. Janai Olvera Ramirez
Residencias Médicas DPEI

PROFESOR TITULAR DEL CURSO DE ESPECIALIZACION MEDICA:

Dra. Maria dolores Hernandez Jiménez
P.T.. Anestesiologia
Dr. Luis Cruz Benitez
P.T. Cirugia General
Dr. Eliseo Pérez Silva
P.T. Medicina Interna
Dra. Sandra Tania Ventura Gémez
P.T. Profesora T. Pediatria.

Dra. Maricruz Céspedes Contreras
P.T. de Imagenologia Diagnodstica y Terapéutica
Dra. Xochitl Ramirez Magana
P.T.. de Ginecologia y Obstetricia
Dra. Marisol Cuan Contreras
P.T. Traumatologia y Ortopedia
Dr. Abraham Diaz Ramirez
P.T. de Urgencias Medico Quirurgicas.
Dr. Alvaro Cabrera Garcia
P.T. de Hematologia
Dra. Sandra Tania Ventura Gomez
P.T. de Medicina Critica Pediatrica
Dr. Roberto Renan Albavera Gutiérrez

P.T. de Cirugia de Columna Vertebral

CONTACTO:
Carretera Federal México-Puebla Km. 34.500,
C.P.56530 Zoquiapan, Municipio de Ixtapaluca, Estado de México
Tel (55)59729800 Ext. 1504 y 1610
hraei.posgrado@gmail.com
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